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Kaip tinkamai pasiruosti vizitui pas gydytoja?
Vizitas pas gydytojg bus sklandus, jei tinkamai jam pasiruoSite.
Todél patartina susidaryti pagrindiniy simptomy, sveikatos
problemy ar klausimy, kuriuos norésite aptarti, sgrasa.
Rekomenduojame juos uzsirasyti.

Turékite dokumentus

Vizito metu turékite paciento asmens tapatybe patvirtinant]
dokumenta, taip pat ankstesniy medicininiy tyrimy rezultatus,
vartojamy vaisty sarasg ar kitg medicinine dokumentacija.
Nepamirskite siuntimo - |sitikinkite, kad jis yra eSveikata
sistemoje.

Laikykités nurodymy

Jei gydytojas nurode atlikti tam tikrus tyrimus ar laikytis specialios
dietos pries vizitg, butinai laikykités Siy nurodymu.
Pasirlipinkite patogiais drabuziais

Rinkités patogius ir lengvai nusivelkamus drabuZius, nes gali tekti
nusirengti apzitrai.

Bukite pasiruose uzsirasyti

Turékite su savimi uzrasy knygele irrasiklj arba naudokite telefong
uzraSams.

Atvykite laiku

Planuokite atvykti 30 min. anksdiau, kad turétumeéte laiko uzpildyti
reikiamus dokumentus ir nusiraminti pries vizitg. Jei neSiojate —
nepamirskite akiniy. | vizita neveéluokite. Dél vélavimo gydytojas
gali turéti maziau laiko efektyviai atlikti reikiamas proceduras.
Negalédami atvykti | vizita — bdtinai apie tai praneskite.
Atsilaisvine vizity laikai gali buti pasitalomi kitiems pacientams, o
Jums padedama uzsiregistruoti is naujo.

Atvykite su lydin¢iu asmeniu

Jeidélvizito pas gydytojg patiriate nerimg, esate garbaus amziaus,
rekomenduojame atvykti su Seimos nariu ar kitu asmeniu, kuris
galéty Jums padeéti prisiminti gydytojo nurodymus.
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Verta prisiminti, jog vizito pas gydytoja laikas yra ribotas.
Kad jis buty iSnaudotas kuo efektyviau, rekomenduojame:

Vizitui pasiruosSkite apgalvodamas, ko norite apsilankymo metu: pakalbéti
apie sveikatos problema, gauti receptg vartojamiems vaistams ar pakeisti
vaistus, gauti paskyrima tyrimams, o gal pakalbéti apie numatoma operacijg
ir galimus kitus tyrimus, specialisty konsultacijas.

Konsultacijos metu uzduokite savo pasiruostus klausimus pradédamas
nuo svarbiausiy. Jeigu nesuprantate atsakymo, tg patj klausima uzduokite
dar kartg ir vél paprasykite gydytojo paaiskinti.

Gydytojui svarbu gauti tikslig informacijg. Neslépkite savo sveikatos
baklés, simptomu, létiniy ligy, jau taikyto gydymo, vartojamy vaisty, zalingy
jprociy. Tik Zzinodamas visg informacijg gydytojas galés suteikti tinkamag
gydyma. Butinai pasakykite gydytojui, jei abejojate, kad galésite vykdyti jo
nurodymus, informuokite, jei turéjote kokiy nors reakcijy j vaistus.
Prisidékite kuriant abipuse pagarba tarp gydytojo ir paciento. ISklausykite
konsultuojandio gydytojo iSvadas, siulomus gydymo variantus ir
alternatyvas. Diskutuokite su gydytoju — nebijokite iSsakyti savo nerimg ir
lUkescius.

Po apsilankymo pas gydytoja visuomet laikykités gydytojo nurodymy bei
atlikite paskirtus tyrimus, nuvykite paskirtoms konsultacijoms pas kitus
gydytojus specialistus.

Pakartotinai kreipkités | gydytoja, jeigu Jums taip paskirta, jei Jusy sveikata
pablogejo, patyrete Salutiniy reiskiniy ar turite kitokiy problemy del paskirty
vaisty ar atliktos proceduros/operacijos.

Ne visos asmens sveikatos priezitros paslaugos yra apmokamos PSDF
biudzeto léSomis net ir privalomuoju sveikatos draudimu draustiems
pacientams. Apie tai, kad Jums reikalingos paslaugos bus mokamos,
informuos gydytojas ir jas teiks tik tuo atveju, jei JUs rastu sutiksite tokias
paslaugas gauti ir uz jas sumoketi. Uz Jums suteiktas mokamas paslaugas
privalote sumoketi is karto po paslaugos suteikimo | jstaigos kasg. Kitokie
mokejimai ar dovanos Klaipedos universiteto ligoningje yra netoleruojami.

~Jololl~ R clol

Daugiau aktualios informacijos rasite:

Klaipédos universiteto ligoninés tinklapyje www.kul. It

Klaipédos universiteto ligoninés informacijos tel. nr. +370 46 396600
Ambulatoriniy paslaugy centro tel. nr. +370 46 410000



