Alvydas Cesas

Kraties vézys yra dazniausias onkologinis susirgimas tarp motery ne tik Lietuvoje, bet ir
visame pasaulyje, o musy Salyje kasmet Sia liga suserga apie 1500 motery.

Ir kaip teigia Klaipédos universitetinés ligoninés (KUL) onkologijos chemoterapijos klinkos vadovas Alvydas
Cesas, kriities véZys yra vyresnio amZiaus motery liga, kurios sergamumo pikas pasiekiamas apie 60-tus
gyvenimo metus, taciau pastebima, kad Siandien vis daugiau motery suserga ir jaunesniame amziuje.
,Didele jtakg sergamumo augimui turi daugelis neigiamy faktoriy: nutukimas, rikymas, alkoholio vartoji-
mas, kontraceptiky ir pakaitinés hormony terapijos vartojimas ilgesnj laikg, paveldimumas, negimdymas,
kraties véZio sirgimo istorija, abortai, ankstyvas brendimas ir vélyva menopauzé (nuo 55 mety), jau diag-
nozuoti kiti onkologiniai susirgimai ir kiti faktoriai“, — saké A. Cesas.

Simptomai, kurie jspéja apie liga

Medikai tikina, kad yra labai svarbu diagnozuoti kaip galima anks¢iau visus onkologinius susirgimus, ne
iSimtis ir kraties vézys. Gydymo rezultatai ir naviky iSgyvenamumas I-mos ir lll-ios stadijos, skiriasi ne de-
Simtimis procenty, o kartais. Tad svarbu perspéti kuo daugiau motery dél galimos krities vézio ligos, buti-
na kaskart vis placiau taikyti prevencinés programos sklaidg ir kviesti moteris nuo 50-ties mety profilaktis-
kai pasitikrinti.

,Kraties vézys dazniausiai pasireiskia sukietéjimu kratyje, kuris neiSnyksta nepriklausomai nuo ménesiniy
ciklo nei laiko eigoje. Tai yra ankstyvo véZio simptomai, taciau vis dar daznai navikai registruojami jau uz-
leisti, kai atsiranda guzelis paZastyje — virSraktikauliy srityse, kauly skausmai, dusulys, kai blna jau plauciy
metastazés ir kiti simptomai, kurie néra tiesiogiai budingi krities véziui“, — ligos simptomus vardija KUL
onkologas chemoterapeutas A. Cesas.

Ligos eiga priklauso ir nuo gydancios komandos



Kraties vézys yra labai klastinga onkologiné liga, kad ir kaip gerai ji buty gydoma, liga apie 30 proc. pacien-
&iy gali atsinaujinti. Zinoma, tai priklauso ir nuo to, kokioje stadijoje navikas buvo diagnozuotas, taciau net
ir tada, kai navikas atsinaujina, onkologai chemoterapeutai gali padéti sergantiems pacientams gyventi
kokybiskai, saugiai ir ilgai.

»Daug kas priklauso ir nuo to, kiek onkologines ligas gydanti gydytojy komanda glaudZiai tarpusavyje
bendradarbiauja ir sklandZiai dirba“, — saké A. Cesas. — KUL yra viena i$ pirmaujanciy aukstos kokybés pas-
laugas teikianti ligoniné Lietuvoje, kurioje veikia labai gerai subalansuota krities véZio ir kity kraties navi-
ky gydymo komanda. Pradedant nuo diagnostikos — Siuo metu pradéjo veikti naujausios kartos skaitmeni-
nis mamografas su tomosintezés programa, ypa¢ mazy naviky skaitmeninés biosijos sistema, kuri leidZia
patikslinti ypa¢ mazus darinius kratyje ir baigiant turimais patologais, krity chirurgais, plastikos ir rekonst-
rikcinés chirurgijos gydytojais, onkologais chemoterapeutais, onkologais radioterapeutais, véZio geneti-
kais, kruty slaugytojais ir kitais specialistais. Tad savo darbu siekiame maksimaliy rezulataty”.

Lankysis geriausi krities vézio specialistai iS Europos

Norint islaikyti aukstg paslaugy kokybe Klaipédos universitetiné ligoniné kartu su Lietuvos onkology che-
moterapeuty draugija $. m. rugséjo 15 d. Klaipédoje jau trecius metus i$ eilés organizuoja tarptautine kon-
ferencijg apie krlties vézj. Pagrindiniai konferencijos uzdaviniai — tausojantis krlties véZio gydymas, sau-
gus ir greitas serganciyjy grjzimas j kasdienj gyvenima.

Konferencijoje savo pranesimus skaitys geriausi Siy dieny krities vézio specialistai iS Europos: prof.
Michael Gnant (Austrija), prof. Javier Cortes (Ispanija), prof. Ulla Drake (Suomija) ir Zinomiausi Lietuvos
kruties vézio gydymo ekspertai. Konferencijoje pirma kartg j programa bus jtraukta krities ligomis sergan-
¢iy pacienty slauga, jy priezidra, reabilitacija. Trijose paralelinése sesijose bus nagrinéjami kraty chirurgi-
jos, kraty rekonstrukcijos ir plastikos, pacienty slaugos ir reabilitacijos bei krities véZio naujausio medika-
mentinio gydymo klausimai.



